
                                                                                                                                                                                                                                      

 
 
 

Индивидуальный учебный план 
 Основного общего образования обучающихся с нарушением  

опорно-двигательного аппарата 6 класса 
муниципального бюджетного образовательного учреждения «Лебяженская средняя 

общеобразовательная  школа» Краснотуранского района  Красноярского края на 2023-2024 
учебный год обучающегося на дому. 

Предметные 
области 

Учебные 
предметы 

Количество 
индивидуальных 

занятий с 
педагогом 

 
Количество 

занятий в 

классе 

 
Количество 

занятий для 

самостояте

льного 

изучения 

Общее 
количество 

часов  
Учитель 

Обязательная часть      

Русский язык и 
литература 

Русский язык 
2 _ 3 5 Марьясова 

В.М. 

Литература 
1 _ 2 3 Марьясова 

В.М. 

Иностранные 
языки 

Иностранный 
язык 

1 _ 0 1 Мельникова 

И.Н. 

Математика и 
информатика 

Математика 

2 _ 3 5 Марьясов 

А.Ю. 

Общественно-
научные 
предметы 

История. 
1 _ 0 1 Зобов А.И. 

Обществознание 
0,5 _ 0 0,5 Зобов А.И. 

География 
0,5 _ 0 0,5 Южакова О.А. 

Естественно-
научные 
предметы 

Биология 
0 _ 1 1 Устюгова Т.И. 

Основы духовно-
нравственной 
культуры 
народов России 

Основы духовно-
нравственной 
культуры народов 
России 

0 - 1 1 Самостоятель

но 

Искусство 

Изобразительное 
искусство 

0 _ 1 1 Самостоятель
но 

Музыка  
0 _ 1 1 Самостоятель

но 

Технология Технология 
0 _ 2 2 Самостоятель

но 

Физическая 
культура 

Адаптивная 
физическая 
культура 

0 _ 2 2 Самостоятель
но 

 Итого: 8  16 24  

Предельно допустимая учебная 
нагрузка при 5-дневной учебной 
неделе 

     

Коррекционно-развивающая 
область:  

5   5  

Логопедические занятия 
3   3 Марьясов 

А.Ю. 

Согласовано: 
_________________________ 

«____»___________202__г. 

Утверждаю: 
Директор школы: 
_________А.А.Устюгов 
Приказ № __________ от _________ 



Психокоррекционные занятия с 
психологом 

2   2 Устюгова Т.И. 
(За счет 
ставки) 

Внеурочная деятельность: 
5   5  

В мире права 
0,5   0,5 Зобов А.И. 

Практическая география 
0,5   0,5 Южакова О.А. 

Загадки истории и современности 
1   1 Зобов А.И. 

Основы русской словесности 
1   1 Марьясова 

В.М. 

Занимательный английский язык 
2   2 Мельникова 

И.Н. 

Итого 
18  16 34  

                                                                                                                                      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

Пояснительная записка 

 

Учебный план для 5 класса разработан на основе нормативных документов: 

1. Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации». 

2. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 

22 марта 2021г №115 «Об утверждении Порядка организации и 

осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам - образовательным программам 

начального общего, основного общего и среднего общего 

образования». 

3. Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28 

сентября 2020 г. N28 «Об утверждении СП 2.4.3648-20 "Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи". 

4. Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28 

января 2021 г. N2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПин 

1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или безвредности для человека факторов среды 

обитания». 

5.  Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 

31.05.2021 № 287 "Об  

утверждении федерального государственного образовательного станда

рта основного общего образования"  

6. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 24 

ноября 2022 года № 1025 «Об утверждении федеральной 

адаптированной образовательной программы основного общего 

образования для обучающихся с ограниченными возможностями 

здоровья». 

7. Приказ МО КК от 26.08.2015 г. № 48-11-04 «Об утверждении Порядка 

регламентации и оформления отношений государственной и 

муниципальной образовательной организации и родителей (законных 

представителей) обучающихся, нуждающихся в длительном лечении, а 

также детей-инвалидов в части организации обучения по основным 

общеобразовательным программам на дому или в медицинских 

организациях»;  

8. Устава МБОУ «Лебяженская  средняя общеобразовательная школа»;                  

9. Программа развития МБОУ «Лебяженская  средняя 

общеобразовательная школа» на 2022-25 гг. 

10. АООП ООО ОВЗ МБОУ «,,, 

11. Протокола педагогического совета № __ от __.08.23  «Об утверждении 

учебного       плана школы, учебно-методического комплекса, 

образовательной программы». 



 

 
 

 

 

 Учебный план для обучающихся с НОДА (вариант 6.1) в целом 

соответствует обязательным требованиям ФГОС ООО и ФОП ООО, в том 

числе требованиям о включении во внеурочную деятельность 

коррекционных занятий по Программе коррекционной работы за счет часов 

внеурочной деятельности в объеме не менее 5 часов в неделю. 

В соответствии с ФГОС ООО в учебный план ФАОП ООО для обучающихся 

с НОДА вместо учебного предмета "Физическая культура" включен учебный 

предмет "Адаптивная физическая культура". 

Учебный план  для обучающихся с НОДА (вариант 6.1) адресован 

обучающимся с нарушениями опорно-двигательного аппарата, осваивающим 

АООП ООО (вариант 6.1) как в условиях инклюзивного образования, так и в 

специальных образовательных организациях или классах, реализующих 

адаптированные основные общеобразовательные программы для 

обучающихся с НОДА. 

 Для обучающегося с НОДА разработан индивидуальный учебный на один 

год. 

 

Индивидуальный учебный план разрабатывается для обучающихся со 

стойкими трудностями овладения содержанием адаптированной основной 

общеобразовательной программы, причины возникновения которых требуют 

выявления и поиска путей решения; для длительно болеющих обучающихся; 

обучающихся, поступивших на обучение из других образовательных 

организаций, в случае обучения в одном классе обучающихся с разными 

образовательными потребностями и в других случаях, требующих особой 

индивидуализации образовательного процесса. 

Индивидуальный план предусматривает решение одной или нескольких из 

ниже указанных задач: 

• усиление внимания к обязательным учебным дисциплинам, освоение 

которых может вызывать у данной группы обучающихся специфически 

обусловленные или индивидуально ориентированные трудности; 

• введение в содержание образовательной программы учебных 

дисциплин, отвечающих особым образовательным потребностям 

обучающихся, в том числе потребностям в сохранении и укреплении 

здоровья; 

• проведение коррекционно-развивающих занятий по программе 

коррекционной работы; 

• организация и проведение индивидуальных консультаций 

педагогических работников по обязательным учебным дисциплинам, 

по темам и разделам, требующим особого внимания для пропедевтики 

возникновения специфически обусловленных или индивидуально 

ориентированных трудностей в обучении; 

https://sudact.ru/law/prikaz-minprosveshcheniia-rossii-ot-16112022-n-993/federalnaia-obrazovatelnaia-programma-osnovnogo-obshchego/


• реализация индивидуальной образовательной траектории с учетом 

интересов, склонностей, способностей (в том числе выдающихся), 

выбранного обучающимся профиля в обучении. 

 

 

Коррекционно-развивающие курсы в Программе коррекционной 

работы ФАООП ООО обучающих с НОДА вариант 6.1 реализуются в виде 

логопедических и психокоррекционных занятий. 

Часы занятий, включенные в коррекционно-развивающую программу, не 

входят в максимальную нагрузку. 

Внеурочная деятельность представлена курсами: в мире растений, 

практическая география, загадки истории и современности, основы 

русской словесности, занимательный английский язык, рукоделие. Все 

занятия  проводятся с учащимся индивидуально. 
 

Формы промежуточной аттестации.  

 

Предмет 6 класс 

Русский язык Контрольная работа 

Литература Контрольная работа 

Иностранный язык Контрольная работа 

История  Контрольная работа 

Обществознание Контрольный тест 

География  Контрольная работа 

Математика Контрольная работа 

Биология Контрольная работа 

Музыка Контрольный тест 

Изобразительное искусство Творческая работа 

Адаптивная физическая культура Контрольный тест 

Технология Творческая работа 
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